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ПОЛОЖЕНИЕ
Межрегиональный мастерский турнир
по «Классическому русскому жиму» и «Чертовой дюжине» «День ВМФ 2022».
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Ярославская обл., г. Пошехонье – 2022 г.
1. Цели.
1.1. Создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения праздничного спортивного мероприятия в честь Дня Военно-Морского Флота России;

1.2. Создание и укрепление дружеских связей между МОО «Федерация русского жима», федерациями и клубами силовых видов спорта Ярославской области и других регионов России;

1.3. Демонстрация и популяризация здорового образа жизни, как образец подражания для детей и молодёжи Российской Федерации;

1.4. Позиционирование города Пошехонье, как современного, спортивного и всесторонне развитого города;

1.5. Воспитание патриотизма среди спортсменов и зрителей участием соревнующихся самых разных возрастов на одном помосте;

2. Задачи.

2.1. Выявление сильнейших спортсменов по русскому жиму;

2.2. Пропаганда оздоровительных занятий физической культурой для каждого человека;

2.3. Демонстрация силового вида спорта – «Русский жим» и его соревновательных
дивизионов;
2.4. Присуждение разрядов и званий МОО «Федерация русского жима»;

2.5. Регистрация Национальных рекордов МОО «Федерация русского жима»;

2.6. Привлечение новых членов МОО «Федерация русского жима».
3. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется спортивным клубом «Аркуда», Региональным отделением МОО «Федерация русского жима» Ярославской области, в лице председателя ЯО Моо «ФРЖ» Соловьева А.В., ревизора ЯО МОО «ФРЖ» Смирнова Е.Н., и Региональным отделением МОО «Федерация русского жима» Владимирской области, в лице председателя ЦФО России МОО «ФРЖ» Краснова М.В.
          Соорганизатором соревнований выступает База отдыха и туризма «ЧуднОй Двор» в лице Генерального директора Ткаченко Ирина Юрьевна, www.chudnoi-dvor.ru. 
Ответственное лицо по проведению турнира – Смирнов Евгений Николаевич.
Ответственное лицо по материально-техническому обеспечению для проведения соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.

Главный судья соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.

Главный секретарь соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.

Ответственные за обеспечение судейства – назначается ответственным лицом по проведению турнира.

4. Время и место проведения соревнований.

Соревнования состоятся 30 июля 2022 года (суббота). 

Место проведения: Ярославская обл., г. Пошехонье, ул. Загородная, 9.                                           База отдыха и туризма «ЧуднОй Двор».  
5. Регламент соревнований.
09:30 – 11:30 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание участников).

12:00 – открытие соревнований, начало соревнований.

12:30–18:00 - соревнования по отдельному регламенту.

18:30 – Награждение победителей, закрытие соревнований.
6. Соревновательные номинации.

Соревнования проводятся по действующим правилам МОО «Федерация русского жима» в соревновательных дивизионах «Классический русский жим» и «Чертова дюжина».
«КЛАССИЧЕСКИЙ РУССКИЙ ЖИМ»

1. «Девушки (до 18 лет включительно), вес штанги 25 кг»;
2. «Девушки (до 18 лет включительно), вес штанги 30 кг»;
3.  «Девушки (до 23 лет включительно), вес штанги 35 кг»;
4. «Ж, Ветераны (старше 40 лет), вес штанги 30 кг»;
5.  «Женщины (открытая), вес штанги 30 кг»;
6. «Женщины (открытая), вес штанги 35 кг»;
7. «Юноши (до 18 лет включительно), вес штанги 45 кг»;
8. «Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 55 кг»;
9. «М, Ветераны_1 (старше 40 лет), вес штанги 55 кг»;
10. «М, Ветераны_2 (старше 50 лет), вес штанги 55 кг»;
11. «М, Ветераны_3 (старше 60 лет), вес штанги 45 кг»;
12. «М, Ветераны_1 (старше 40 лет), вес штанги 75 кг»;
13. «М, Ветераны_2 (старше 50 лет), вес штанги 75 кг»;
14. «М, Ветераны_1 (старше 40 лет), вес штанги 100 кг»;
15. «М, Ветераны_2 (старше 50 лет), вес штанги 100 кг»;
16. «Мужчины (открытая), собственный вес до 75,00 кг, вес штанги 55 кг»;
17. «Мужчины (открытая), собственный вес свыше 75,00 кг, вес штанги 55 кг»;
18. «Мужчины (открытая), собственный вес до 95,00 кг, вес штанги 75 кг»;
19. «Мужчины (открытая), собственный вес свыше 95,00 кг, вес штанги 75 кг»;

20. «Мужчины (открытая), собственный вес до 95,00 кг, вес штанги 100 кг»;
21. «Мужчины (открытая), собственный вес свыше 95,00 кг, вес штанги 100 кг»;
22. «Мужчины (открытая), вес штанги 125 кг».
«ЧЕРТОВА ДЮЖИНА»
1. «Женщины (открытая), до 70,00 кг., зачет по КА»;

2. «Женщины (открытая), от 70,01 до 80,00 кг., зачет по суммарному тоннажу»;
3. «Женщины (открытая), свыше 80,00 кг., зачет по КА»;
4. «Юноши (до 18 лет включительно) абсолютный зачёт по КА»;
5. «Мужчины (открытая), до 80,00 кг., зачет по КА»;
6. «Мужчины (открытая), от 80,01 кг., до 90,00 кг., зачет по суммарному тоннажу»;
7. «Мужчины (открытая), от 90,01 кг., до 100,00 кг., зачет по суммарному тоннажу»;
8. «Мужчины (открытая), свыше 100,00 кг., зачет по КА»;

9. «М, Ветераны (старше 40 лет) абсолютный зачёт по КА».
          Внесоревновательная номинация «Вечер Рекордов ФРЖ», только для действующих членов МОО ФРЖ.
          Младшие юноши и девушки, а также дети, «Классический русский жим» по отдельному регламенту.
В случае отсутствия интереса спортсменов к номинации (четыре и менее заявок), номинация может быть аннулирована. Спортсменам будет предложено выступить в другой номинации.
Организаторы могут увеличить количество соревновательных номинаций, ввести дополнительные дивизионы, возрастные деления.
Победители и призёры выявляются по формуле коэффициента атлетизма (КА) и суммарному тоннажу (для «ЧД»).
7. Порядок опротестования результатов соревновательного подхода.
7.1. Протесты должны быть обоснованы ссылкой на пункт правил ФРЖ.
7.2. Для подачи заявления (протеста), представитель спортсмена или участник соревнования должен сделать устное заявление сразу же по окончании соревновательной попытки, до начала выступления следующего спортсмена.
7.3. Сумма залога вносимого при подаче заявления (протеста) 500 руб.

7.4. В случае принятия заявления к рассмотрению, главный судья создает апелляционную комиссию, по своему усмотрению из числа нейтральных судей, с нечётным числом членов.
7.5. В работе апелляционной комиссии могут быть использованы как видеоматериалы технической съёмки, так и видеоматериалы из других источников.
7.6. По окончании работы апелляционная комиссия сообщает главному судье свое решение.
7.7. Если заявление признается необоснованным, то залог по заявлению не возвращается.
7.8. В случае принятия по заявлению другого решения, залог возвращается внесшему его спортсмену или представителю команды.
7.9. Главный судья, судьи, представители команд, участники, тренеры, зрители обязаны подчиниться решению апелляционной комиссии.
8. Стартовые, благотворительные взносы.
1. Стартовый, благотворительный, добровольный взнос за участие:
          Выступление в одной номинации - 1500 рублей;

          Выступление в следующих номинациях для всех – 1000 рублей.
Спортсмены с ПОДА и СОВ (1 и 2 группа), участники до 13 лет включительно, «Элита ФРЖ», ветераны старше 60 лет - выступление в одной номинации - бесплатно. При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

Юноши и девушки до 18 лет включительно - выступление в одной номинации – 1000 рублей. 

Ветераны_2 (старше 50 лет) - выступление в одной номинации – 1000 рублей.
Действующие члены МОО ФРЖ выступление в одной номинации:

  – 1200 рублей - при условии оплаты членского взноса за 2022 год.
2. Спортсмены, не подавшие предварительную заявку своевременно, в дополнение к стартовому взносу оплачивают штраф – 500 рублей.
Выступление во внесоревновательной номинации «Вечер рекордов» - 1000 руб. (только для действительных членов МОО «ФРЖ»).

9. Правила проведения соревнований.

Соревнования проводятся по действующим правилам МОО «Федерация русского жима».
Перезачёты не допускаются!
Дети до 18 лет могут участвовать ТОЛЬКО с разрешения родителей (опекунов) и в присутствии тренера! 
Примечание:

По Правилам МОО «Федерация русского жима» присуждение званий Кандидат в Мастера спорта и выше, а также Национальные Рекорды России и выше присуждаются только действительным членам МОО «Федерация русского жима».
10. Предварительные заявки.
Предварительная заявка обязательна. Предварительные заявки принимаются до 20 июля 2022 г. (включительно)  в виде электронной регистрации по ссылке:rusgym33.ru в группе ВКонтакте:https://vk.com/rusgym33.
В заявке необходимо указать: 
1. ФИО, полную дату рождения (день, месяц, год);

2. номер чл. билета ФРЖ (если есть), 
3. соревновательный дивизион;

4. соревновательную номинацию (название номинации, как записано в Положении), регион России (область, край), населённый пункт;

5. ФИО тренера.

В случае отсутствия предварительной заявки атлет оплачивает штраф согласно пункту 8.2 настоящего положения.
На контрольном взвешивании в день соревнований участник обязан предъявить паспорт или удостоверение личности с фотографией и датой рождения. Члены МОО «ФРЖ» должны иметь при себе членский билет. Участники младше 18 лет – разрешение от тренера или родителей.
Перед контрольным взвешиванием участник заполняет анкеты, согласно установленной форме. Количество анкет от участника должно соответствовать количеству заявленных им номинаций. Участник может заполнить анкету дома и принести ее непосредственно на соревнования для ускорения прохождения процедуры взвешивания.
11. Награждение призёров и призовой фонд.
Призовой фонд соревнований 250 000 рублей!

Первое место – медаль, грамота, денежный приз;

Второе место – медаль, грамота, денежный приз;

Третье место – медаль, грамота, денежный приз.
При наличии спонсоров – подарки.
Абсолютный зачет по КА «Классический русский жим»:
Женщины, среди всех возрастных категорий «КРЖ» - 30 кг. - денежный приз; 

Мужчины, среди всех возрастных и весовых категорий «КРЖ» - 55 кг. – денежный приз; 
Мужчины, среди всех возрастных и весовых категорий «КРЖ» - 75 кг. – денежный приз; 
Мужчины, среди всех возрастных и весовых категорий «КРЖ» - 100 кг. – денежный приз.
В абсолютном зачете один участник может получить денежный приз, только один раз, если даже будет победителем в двух или трех категориях, в таком случае денежный приз достается участнику занявшему второе место.
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.

Организаторам предоставляется право вносить изменения в программу и регламент соревнований. Об изменениях в программе и регламенте соревнований участники оповещаются при регистрации. 
С уважением, Организаторы соревнований.
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Для участников соревнований:
1. Обязанности и права участников соревнований.

1.1. Участник обязан: 
- знать и строго соблюдать настоящие правила и положение о соревнованиях; 
- быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам, судейской коллегии, лицам, проводящим и обслуживающим соревнования и к зрителям; 
- выступать в опрятном спортивном костюме;

1.2. Участникам запрещается: 
- смазывать спину жирными или клейкими веществами; 
- наносить раскраску на спину (кроме татуировки); 
- допускать некорректные выражения и жесты в адрес соперника, его тренера, судей, зрителей, организаторов соревнований.

1.3. Участник имеет право: 
- через представителя команды, капитана команды, личного представителя, зарегистрированного мандатной комиссией, или лично (в ходе личных соревнований) обращаться в судейскую коллегию. Порядок обращения должен быть оговорен в положении о проведении соревнований; 
- не более одного раза перед каждым выходом на помост, просить главного судью о замене кого-либо из судей;

- до начала взвешивания проходить контроль веса на весах официального взвешивания.

2. Форма и экипировка участника.

2.1. Отличительной чертой выступления в соревнованиях «Федерации русского жима» является разрешённое выступление без одежды верхней части тела для участников мужского пола - либо с голым торсом, либо с применением жимового, борцовского, тяжелоатлетического трико, либо в футболке, майке. Данное положение напрямую связано с приданием традиционно - атлетической зрелищности и наглядности в эффективности занятий над развитием собственного тела с помощью русского жима.

2.2. По санитарно-гигиеническим соображениям устроители соревнований обязаны протирать поверхность лавочки для жима лежа спиртовыми или гигиеническими салфетками перед выступлением каждого участника. После данной операции поверхность лавочки должна быть сухой.

2.3. Одежда нижней части тела произвольная, но спортивная, обтягивающая тазовую область, так как в случае возникновения спорного момента «Отрыв таза», судьям рекомендуется принимать решение: «Ошибка спортсмена».

2.4. Не допускаются к соревнованиям спортсмены, имеющие металлические включения на спортивной одежде или обуви (планки, набойки, шипы и т.д.), которые могут испортить поверхность лавки для жима лежа.

2.5. Разрешается использование любых типов бинтов, применяемых на запястья и не превышающих длины 0,8 м. каждый или напульсников.

2.6. Разрешается использование поясных ремней и поясов, при условии использования застежкой спереди или сбоку, но не на спине. Не более одного одновременно.

2.7. Запрещается использовать перчатки, накладки на кисти, а также различные крюки и лямки для тяг, кроме специальных протезов для спортсменов - инвалидов (ампутантов).

2.8. Запрещается использовать на туловище выше пояса, шее и руках тейп (спортивный тейп) — клейкую ленту из ткани, напоминающую лейкопластырь.
Приложение 1.
Разрешение от родителей (опекунов) несовершеннолетних спортсменов для участия в 

Открытом межрегиональном Мастерском турнире по «Классическому русскому жиму» и «Чертовой дюжине»
«День ВМФ 2022»
	


Я, _______________________________________________________________________________, 

Фамилия, имя, отчество
адрес фактического проживания и номер мобильного телефона:

_______________________________________________________________________________________

разрешаю моему сыну/дочери:

_______________________________________________________________________________________ 

                                                                              Фамилия, имя, отчество

полная дата рождения: __________________________________________ 
(ксерокопия Свидетельства о рождении или паспорта прилагается) 

участвовать 30 июля 2022 г. по адресу: Ярославская обл., г.Пошехонье, ул.Загородная, 9.                                           База отдыха и туризма «ЧуднОй Двор»  в возрастной номинации до 18 лет в сопровождении тренера.
Прошу Оргкомитет турнира допустить моего ребёнка до соревнований.

С Положением о соревнованиях ознакомлен (-а).

«____» _______________ 20_____ г.                             ____________________________

               (подпись)
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